
L E U C H T E V O N I N N E N

agenda
2 0 2 6  -  2 0 2 7



©  2 0 2 6  B Y  K I N N A .  A L L E  R E C H T E  V O R B E H A L T E N .
D I E  W I E D E R G A B E  A U C H  I N  A U S Z Ü G E N  O H N E  G E N E H M I G U N G  I S T  U N T E R S A G T .

D E S I G N T  &  H E R G E S T E L L T  I N  D E R  O S T S C H W E I Z .
R E G I O N A L E R  P A P I E R L I E F E R A N T .

agenda
F Ü R  M E H R  

S E L B S T F Ü R S O R G E  
I M  A L L T A G



AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER JANUAR

1
NATIONALFEIERTAG SCHWEIZ ALLERHEILIGEN NEUJAHR

2
BERCHTOLDSTAG

3

4

5

6
HEILIGE DREI KÖNIGE

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24
HEILIGABEND

25
WEIHNACHTEN

26
STEPHANSTAG

27

28

29

30

31 ---
HALLOWEEN

---
SILVESTER

jahresübersicht
2026 / 2027



FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI JULI

1
TAG DER ARBEIT

2

3

4
SCHMUTZIGER DONNERSTAG

5

6
CHRISTI HIMMELFAHRT VATERTAG

7

8

9
MUTTERTAG

10
ASCHERMITTWOCH

11

12

13

14
VALENTINSTAG

15

16
PFINGSTSONNTAG

17
PFINGSTMONTAG

18

19

20

21

22

23

24

25

26
KARFREITAG

27

28
OSTERSONNTAG

29 ---
OSTERMONTAG

30 ---

31 --- --- ---

jahresübersicht
2026 / 2027



stundenplan



meine rituale
NUR FÜR MICH

einfach machen

MORGEN PAUSE MITTAG ABEND

DAS NEHME ICH MIR VOR DAS PROBIERE ICH AUS

lachen
WAS BRINGT MICH ZUM LACHEN? 

WANN HABE ICH ZULETZT TRÄNEN GELACHT?
WORÜBER KANN ICH IMMER NOCH LACHEN?

INPUT



monatsübersicht
AUGUST

1
NATIONALFEIERTAG

SCHWEIZ

2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

KW

31

32

33

34

35

36

MO DI MI DO SAFR SO



MONTAG, 27. JUL 26 DIENSTAG, 28. JUL 26 MITTWOCH, 29. JUL 26KW31



DONNERSTAG, 30. JUL 26 FREITAG, 31. JUL 26 SA 1. AUG  / SO 2. AUG 

NATIONALFEIERTAG
SCHWEIZ

NOTIZEN / TO DO'S



MONTAG, 17. AUG 26 DIENSTAG, 18. AUG 26 MITTWOCH, 19. AUG 26KW34



DONNERSTAG, 20. AUG 26 FREITAG, 21. AUG 26 SA 22. AUG  / SO 23. AUG 

NOTIZEN / TO DO'S

HEUTE SCHON 
GELÄCHELT?



quartalsziele
& IDEENSAMMLUNG 4. QUARTAL



schuljahresende
TO DO'S

K L E I N E  P O S T - I T ’ S  K Ö N N T E N  J A H R  F Ü R  J A H R  W I E D E R  I N  D I E  N E U E  A G E N D A
E I N G E K L E B T  W E R D E N .  


